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SACINIZIN NEYFE
IHTIYACI VAR?

(linliik ihtiyaca uygun ¢oziimler sunan uzman onerileri ve temiz icerigiyle sikca
kullanabileceqiniz sa¢ bakum tirtinlert. Pelin Hascalk

Fotograf Bennet Cobliner
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Davines Tiirkiye Hair Art Director Ceyhun Callilar

Ev rutininde nelere dikkat etmeliyiz?

Evde giinliik olarak yapilmasi gereken sa¢ bakimlarim iki sekilde ele
alabiliriz. Ilki, saclarn giinliik nem ihtiyaci kargilamak. Sagimz ince
telliyse sa¢ kremiyle, kalin telliyse daha ¢ok maske tipi tirtinlerle
desteklemeniz gerekiyor. Giinlitk bakinmun ikinci ayagy, fon, masa gibi
sa¢ sekillendirme stilinize bagh olarak degisebilir. Kendi tercihinize
gore ilerleyerek, durulanmayan serum ya da koruyucu spreylerle saca
gliclii termal bir bariyer olusturmaniz 6nem tagtyor.

Sa¢ dokiilmesine karsi gida takviyesi almayi dnerir misiniz?

Sa¢ dokiilmesinin pek ¢ok sebebi var. Bunlann en énemlilerinden
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biri beslenme bozuklugu. Yeterince protein ve vitamin
almamak, ciddi sekilde sac ve cilt problemlerine sebep
oluyor. Bu sorunu ¢dzmek i¢in beslenmeye dikkat etmek
ve viicudu depolayamadigi biotin gibi vitaminlerle

desteklemek faydal olacaktir.
Bize en ¢ok yakisan sag stilini neler belirler?

Sag stilini belirlerken ilk akla gelen, yiiz sekline dikkat
etmek. Tabii, sadece bu yeterli degil. Biittinsel diisiinme-
miz gerekiyor. Sa¢ tipi ve dokusu, viicut proporsiyonu,
glyim ve yasam tarzi, hatta 1§ ve stil, sa¢ stilini belileme
konusunda g6z 6niinde bulundurmaniz gereken 6nemli
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kastaslar arasinda. Bakim Maskesi — Davines
Pandemi déneminde bize neler tavsiye edersiniz? \:}-’"""“"""‘i;, g;)nuwgzgn
Bu doénem yapilacak sa¢ bakimlan genelde besleyici \ ”
ozellige sahip olmali fakat saclarda kuruma problemi a o
yasantyorsa nemlendirme zelligine sahip bakim tirtin- rr" e
leri kullanmaniz1 6neririm. Kesinlikle ikisi bir arada
tirtinleri tercih etmemelisiniz. Sacimzi direkt kurutma-
dan, havlu ile nemini alarak, sonrasinda kurutmaya gec- wliy
meniz sagcinizin saglig icin dnemli bir tiiyo. Davines Ve
Nounou ve OI serileri, kuru sa¢ tiplerinin nem kazan- | aboid
mastm destekleme konusunda oldukea bagarih. Aveda Nutri- ':_.___'
plenish Daily TS
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Erdem Kiramer IstinyePark’tan Sag Uzman Gokhan Ozcan sLaemn’g)Ehasn KERASTASE
“Icinde bulundugumuz pandemi déneminde evde her
zamankinden daha fazla vakit geciyor ve evde yapilan
bakimlara zaman ayirabiliyoruz. Bu nedenle, sa¢ ve bakim £
tiriinlerinde dogru {iriin kullamimi da biiyiik 6nem ;arc Anthony
o o e Gloss Boss
tagtyor. Hava durumu degijstikee, sa¢ bakim rutinimizi de Dry Styling Oil e .
yeniden diizenlemeliyiz. Kendinize bir Pazar ritiieli -
olusturun: Sa¢ maskenizi her Pazar giinti uygulayn ve
maskeyi bekletirken, aym zamanda bir viicut peeling’i ya “. |
da cilt maskesi uygulaym. Sacimz yipranmissa ve yogun @ ot
bir bakima ihtiyaci varsa, Aveda Botanical Repair yip- Ey
ranmus saclar i¢cin zengin dokulu yogun onarmm maskesini
Oneririm. Yiizde 94 dogal tiirevli ve vegan formiillii bu Kérastase
maske saclan daha gliclii, parlak ve canli hale doniistii- 4 ':g:rz gfif:;r
riiyor ve ardinda hog bir koku birakiyor. Temiz sagimizda F Kuru Sampuan
Botanical R epair maskeyi 3-5 dakika bekletin ve duru- e
layin. Daha yogun bakim i¢in maskeyi uzun siire sagimzda bekletin, sicak bir [\ /
havluyla sarm ve sonra durulaym. Mevsim gecislerinde yasadigmmiz bir diger ' g |
sorun da sa¢ dokiilmesi ve sa¢ tellerinde incelme. Bu endiseyi yasayanlara L5
onerim, Aveda Invati Advanced dolgunlastirici sa¢ maskesi. Thtiyaciniza gore Head&Shoulders
.. . .. . . Argan ve Avokado
hem sa¢ hem sa¢ derisine uygulayabileceginiz maske sayesinde saclarnizin Sac Kremi

kokten uca aninda dolgun bir goriiniim kazandigin fark edeceksiniz.”



